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4月16日（火）
（毎月第３火曜日）

休館日のお知らせ「 すまっぽん 」

施設の当日利用

状況が分かる！

北地区コミュニティ運営協議会 （コミュニティ関連窓口） ☎ （５13）0２02

北パートナーシップ活動支援センター （施設利用窓口） ☎ （５13）0099

北地域行政センター （証明書等発行窓口） ☎ （５13）0226

ホームページをリニューアルしました

北コミサロン ４月スケジュール

事前申込み不要です。当日参加大歓迎！お気軽にご参加ください。

開催日等が変更になることがあります。予めご了承ください。

● 問い合わせ先 北パートナーシップ活動支援センター ☎ （５13）0099 

（※ ご紹介している北コミサロン共通の問い合わせ先です。）

「おひなさま」を展示しています

みんなで麻雀 （第２・第４土曜日）

親子でリトミック （第２・第４木曜）※４月より開催日が変わります

健康づくり （第２・第３土曜日）※４月は第3土曜日になります

未就学児の親子対象。楽しく音楽とふれあいながら、「潜在的な能力」

の発達をうながします。

11日(木)・25日(木) 11：00～12：00

1組（親子） １回 100円

ゆっくり体を温めながら行う体幹トレーニングです。

13日（土）・２0日(土) 16：00～17：00 １回 300円

囲碁・将棋 （毎週月曜日）

毎週月曜日 13：00～16：00

１回 100円

アロマサロン （第２日曜日）※４月は第２日曜日になります

13日（土）・２7日(土) 10：00～12:00 100円

ルールが分からない方にも丁寧に解説します。

老若男女問わず大歓迎です。

14日(日) 10：00～12:00 500円

アロマ（エッセンシャルオイル）を使って、サシェ（香り袋）を作ります。

日常生活に気軽に“香り”を取り入れ、“癒し”を得ましょう。

「買い物支援ガイドブック」をご紹介します！

有志の方より、北地区コミュニティ運営協議会に寄贈された「おひなさま」を4

月6日（土）まで、ななほし広場（北地区コミュニティ運営協議会横）で展示して

います。 今ではなかなかご家庭で飾ることができない七段飾りの立派な「おひ

なさま」です。この機会にぜひご覧ください。

● 問い合わせ先 北地区コミュニティ運営協議会 ☎ （５1３）0202 

コミュニティセンターのホームページをリニューアルしま
した。

セキュリティが強化され、スマホ表示に対応しました。

また、月ごとに催されるイベントや行事の情報がカレン

ダー形式のページで表示され、より便利になっています。

ぜひ、ご覧ください。

● 問い合わせ先 北地域行政センター ☎ （５13）0226 

※ URLは、変わりません。 https://onojo-com.info/kita/

地域活動の資金等を助成します！

● 問い合わせ先 北パートナーシップ活動支援センター ☎ （５13）0099 

北地区コミュニティ運営協議会では、今後も、伝承行事として鎧や兜などの五

月人形の展示や、宮添公園で鯉のぼりを遊泳させますのでご来場ください。

鯉のぼりの寄付を募集しています

こどもの日や御笠川フェス等の際に、宮添公園

にたくさんの鯉のぼりを泳がせています。

皆様のご自宅に眠っている鯉のぼりの寄付をお

待ちしています。寄付は、随時受け付けていますの

で、お気軽にご連絡ください。

大野城市コミュニティ活動応援ファンド事業、令和６年度第２期を募集します。

「地域をもっと住みやすくしたい」「地域で抱えている問題を解決したい」「地

域を活性化させたい」など、すでに地域で活動をしている団体が行う事業に、

地域活動の資金を助成します。 必要に応じて関係機関・団体との調整や活

動に関するアドバイスなどの支援も行っています。

電子メールでの申し込みは以下まで

✉ minami-ps@onj.csf.ne.jp

※ 詳しくは、下記までお気軽にお尋ねください。

● 応募期間 ５月１日（水）～５月31日（金）

● 審 査 会 7月

● 問い合わせ先 北パートナーシップ活動支援センター ☎ （５13）0099 

高齢により買い物が困難になった方や、さまざまな理由で買い物をすることが

難しいと感じている方を支援するため、「買い物支援ガイドブック」を発行いたし

ました。 商品をご自宅までお届けする「宅配」可能な店舗や、商品をお持ち帰り

できる「テイクアウト」可能な店舗の情報を掲載しています。ぜひご活用ください。

～買い物が困難になった方々を支援いたし ます！～

※ 必要な方は、北コミュニティセンター窓口にお声かけください。



「スタードームまどか」は、北コミュニティセンター屋上にある大型天体観測

施設です。毎月第２・第４土曜日に天体イベントや観望会を開催しています。

４月～５月のスケジュール

開催日 時間 内容

4月13日（土） 19：00～20：50 しし座の星をみよう

4月27日（土） 19：00～20：50 北斗七星から北極星をさがそう

５月11日（土） 19：00～20：50 春の大三角

５月25日（土） 19：00～20：50 からす座を探そう

※スケジュール・内容等は変更になる場合があります。全て無料で申し込み不要です。

※小学生以下は、保護者同伴です。また、雨天曇天時は、室内おはなし会となります。

いよいよ令和６年度のスタートです。進学、進級、異動など新しい環

境になる方も多いでしょう。一息つきたくなったらぜひ空を見上げてみ

てください。毎年変わらず季節の星座たちが輝いています。

さて今月のスタードームまどかでは、北斗七星としし座の星を中心に春

の星空をご案内します。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

北コミ通信 ２０２４年（令和６年）4月号

スタードームまどかに行こう！

北地区地域包括ケアシステム協議会

～高齢者等が健康で愉しく過ごせるまち～

1月24日に北地区福祉推進委員合同研修が実施されました。

特別養護老人ホームりんごの丘（社会福祉法人そよかぜの会)の施設長

吉尾幸治様を講師にお招きし、 「認知症介護の実際と実践」とのテーマで

講義が行われました。

講義では認知症介護の1つの技法である「ユマニチュード」について、実践

も交えながら勉強しました。

ユマニチュードの理念は「絆」。「相手を大切に思っている」というメッセージ

を、相手が理解できるように届けるための技法です。

認知症のある方は何も分からないのではなく、分かりにくくなっています。

また、「変わっていく自分」に対して大きな不安を感じています。そこに気をつ

けて対応することで、気持ちが伝わり、介助を受ける側も支援を行う側も笑

顔で過ごすことが出来ます。参加された方からは「自分もユマニチュードに

近いことをしていた」「今後の訪問時に取り入れることができる」といった声

が聞かれました。

2025年には、高齢者の5人に1人が認知症になると予測されています。認

知症になる一番の要因は「年を重ねること」です。認知症と共に生きる人が

多数派になる社会は、すぐそこまで来ているのかもしれません。認知症があっ

てもなくても、ちょっとした工夫で、共に生きる社会を地域の方と共に実現で

きるのではないかな～と思った研修でした。

3月中旬には福岡市の認知症フレンドリーセンターへ行ってきました。次回

はその報告をさせていただきます♪

大野城市北地区地域包括支援センター

仲畑３丁目10-21 ☎ （501）3838

（高齢者の総合相談窓口）内野 奈留美

北地区地域包括ケアシステム協議会より

親子のふれあいや仲間づくりなど、子育て情報ひろばとして利用されていま

す。保育スタッフも見守っています。

● 問い合わせ先 こども・若者政策課 ☎ （５80）1912 

● 場所所 北コミュニティセンター 多目的室または交流室

● 時間間 １０：００～11：50 

● 開催日 毎週 月～金曜日の平日（休館日を除く）

● 対対象 就学前乳幼児と保護者

子育て交流！「ぞうさんひろば」

「アンビシャス広場」で思いっきり遊ぼう！

アンビシャス広場は、指導員や地域ボランティアの見守りのもと、放課後に子

どもたちが自由に遊べる安全で安心な居場所を提供しています。

SNSで情報発信中！

YouTubeFacebookLineInstagram

施設利用に関するご案内

● 対対象 小・中学生、高校生（見守りボランティア）

● 時時間 15：00～17：00

● 問い合わせ先 北地区コミュニティ運営協議会 ☎ （５1３）0202 

● 開催日 毎週 月～金曜日の平日（休館日を除く）

● 場所所 北コミュニティセンター 多目的室（２月16日まで）

● 場所所 北コミュニティセンター ふれあいホール

２階の施設のみ３時間を超える利用ができるようになりました。

（※ふれあいホール、多目的室、南コミュニティセンターの健康室を除く。）

• 施設利用日の１ヶ月前からの予約であること

• 実施要項の提出

● 登録時の注意点

● 問い合わせ先 北パートナーシップ活動支援センター ☎ （５13）0099 

詳しくは、お電話か窓口職員にお尋ねください。

便利です！北地域行政センター

北地域行政センターでは、住民票・印鑑登録証明書・所得課税証明書など

の証明書発行、引越しの手続きなどの申請の受付、上下水道料金の支払い

などができます。

毎月第３火曜日を除き、土曜・日曜・祝日も毎日朝 9 時から夜 9 時まで受

付していますので、市役所まで遠い方や、市役所が開いてる時間に行けない

方は、北地域行政センターをご利用ください。ご不明な点等ございましたら、お

気軽にお尋ねください。

※ 休館日：第3火曜日・年末年始（12月28日～1月4日）を除く

● 受付時間 9：00～21：00まで（土・日曜日や祝日も開いています。）

● 問い合わせ先 北地域行政センター ☎ （５13）0226 


