
 

ｂ 部 員 募 集 

クリアレディース

子連れのママ達もお互いに協力 
しながら練習頑張っています♪ 
 

未経験の方も優しく教えます。
未経験からはじめた部員も 
たくさんいます。 
全国大会出場多数、上位入賞者
もいます。経験者も募集してい
ます。 

週 2回の活動でストレス発散！ 
毎日充実しますよ。 

〈活動内容〉 
 

日時：火・金曜日 
   10時から 13時まで 
 
場所：中央コミュニティ 
   センター 

（お問い合わせ先） 

080-5249-0289（川谷まで） 

初心者でも安心！ 

毎日充実！ 

 

子育て中のママも安心！ 


