
15vol.

今
夜
も
素
敵
な

星
空
だ
わ
ぁ

み
な
み
ち
ゃ
ん

僕
も
コ
コ
ア

が
飲
み
た
い
な

テ
ィ
ン
ク
ル
？

お
困
り
ご
と
が
少
し
で
も
解
決
に
つ
な
が
り
、
笑
顔
に
包
ま
れ
る
よ
う
、

お
タ
ス
ケ
さ
ん
の
温
か
い
活
動
を
心
を
込
め
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

気
を
付
け
よ
う
！

南北

こんな依頼もありました！おタスケさん事例紹介
「こんなことまで頼めるの？」地域の困りごと解決事例をご紹介します。

お
タ
ス
ケ
さ
ん
の
助
け
た
い
・
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
活
動

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

  

暑
さ
の
厳
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

お
か
げ
さ
ま
で
、「
お
タ
ス
ケ
新
聞
」
は
今
回
で
第   

号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
日
頃
か
ら
活
動
を
支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
の
お
か
げ
で
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

 �

本
誌
で
は
、
お
タ
ス
ケ
さ
ん
の
活
動
の
様
子
や
地
域
で
の
つ
な
が
り
、
利
⽤
者
さ
ん
と

の
⼼
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
情
報
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
お
困

り
ご
と
の
解
決
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 �

15

理
事
長
紹
介

理
事
長
　
林  

謙
司

  

日
頃
よ
り
﹁
お
タ
ス
ケ
さ
ん
﹂
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
⼒
を
い
た
だ
き
、
⼼
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ

ま
の
温
か
い
気
持
ち
と
活
動
の
お
か
げ
で
、
地
域
に
は
た

く
さ
ん
の
笑
顔
と
安
⼼
が
⽣
ま
れ
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い

る
⼈
を
⽀
え
た
い
、
地
域
の
役
に
⽴
ち
た
い
と
い
う
思
い

は
、
ま
ち
づ
く
り
の
⼤
き
な
⼒
で
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま

す
が
、
⼈
と
⼈
と
の
つ
な
が
り
の
⼤
切
さ
は
か
わ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
⼀
緒
に
、
⽀
え
合
い
、
助
け

合
え
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
今
後
と
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
お
⼒
添
え
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

N
P
O

　
 
 
法
⼈
共
働
の
ま
ち
⼤
野
城

中

メ
ー
ル
の
ア
ド
レ
ス
は
絶
対
に
押
さ
な
い
！

配
送
状
況
を
知
り
た
い
と
き
は
、
メ
ー
ル
か
ら
で
は
な
く
、
公
式
の

ア
プ
リ
や
検
索
サ
イ
ト
で
直
接
調
べ
る
！

電
話
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
絶
対
に
入
⼒
し
な
い
！

・動画作成アドバイス
・布団干し
・梅の実ちぎり

守ってほしいこと

〈東コミ〉こんな依頼がありました

担
当
者
　
の
つ
ぶ
や
き

N

各コミ担当者の意気込み

東

日
課
は
︑
コ
コ
ア
を
飲
み
な

が
ら
星
を
眺
め
る
こ
と

・ガス台下と前の油除け
 ���シート張替
・枯葉集め 
・灯油の買物代行

お
タ
ス
ケ
新
聞

発行:R８年８⽉

み
な
み
ち
ゃ
ん
は

南
地
区
に
住
ん
で
い
て

時
々
星
の
テ
ィ
ン
ク

ル
か
ら
テ
レ
パ
シ
ー

が
届
い
て
は
、

お
し
ゃ
べ
り
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

しーん

みなみちゃんと
星のティンクル

〈南コミ〉こんな依頼がありました 〈中央コミ〉こんな依頼がありました

〈北コミ〉こんな依頼がありました

「創作意欲がわきました」
「ふかふかで満足です」な
どの声が寄せられました。

・テレビ台の組み立て
・壊れた洗濯機のホース
　の取替え
・天井の壁紙修理

「本当に助かりました」
「綺麗になって嬉しい」

との喜びの声を
いただいています。

・包丁砥ぎ
・網戸張替
・自転⾞の空気⼊れ

「よく切れるようになった」
「夏になったら窓が開けられ
ます」など感謝の声をいただ
きました。

「玄関前がすっきりしました」
「いつも助かります」と地域の
皆さんに喜ばれています。

■おタスケさん豆知識
　「こんなことお願いしてもいいのかな？」と思うことでも、どうぞお気軽にご相談ください。
　包丁砥ぎや網⼾の張替え、テレビ台の組⽴てなど、おタスケさんの知識や経験を活かしてお⼿伝いできる場合があります。 

　
こ
の
度
、「
地
域
カ
フ
ェ
・T

A
S
U
K
E

」
と
題

し
て
、
お
タ
ス
ケ
さ
ん
新
規
登
録
会
を
開
催
し

ま
す
。
お
タ
ス
ケ
さ
ん
に
つ
き
ま
し
て
は
、
知

人
、
友
人
を
お
誘
い
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
お
一
人
で
も
、
カ
フ
ェ
を
楽
し
み
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
し
く
は
追
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
お
タ
ス
ケ
さ
ん
が
活
躍
で
き
る
よ
う
努
力
し
ま
す
！

依
頼
内
容
に
よ
っ
て
は
、
そ
れ
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
心
苦
し
く
思
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
お
タ
ス
ケ
さ
ん
の
思
い
を
少
し
で
も
活
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

��

最
近
、
ク
ロ
ネ
コ
ヤ
マ
ト
や
佐
川
急
便
を
名
乗
る
「
荷
物
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
」「
住
所

が
違
い
ま
す
」
と
い
う
メ
ー
ル
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
く
詐
欺
が
流
行
っ
て
い
ま

す
！
メ
ー
ル
に
載
っ
て
い
る
ア
ド
レ
ス
を
押
し
て
し
ま
う
と
、
偽
の
画
面
に
⾶
ば
さ
れ
て

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
盗
ま
れ
た
り
、
ス
マ
ホ
に
ウ
イ
ル
ス
を
感
染
さ
せ
ら
れ
た
り

し
て
⼤
変
危
険
で
す
！

※ 

本
物
の
宅
配
業
者
が
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
い
き
な
り
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報

の
⼊
⼒
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。﹁
怪
し
い
な
﹂
と
思
っ
た
ら
、
ア
ド
レ
ス

を
押
す
前
に
家
族
や
周
り
の
⼈
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

地域カフェ・TASUKE
　 開催のお知らせ

【
限
界
突
破
】
猛
暑
に
負
け
そ
う
な
私
のH

P

を
回
復
さ
せ
る
「
映
画
」
と
「
モ
フ
モ

フ
」。   

こ
の
暑
さ
で
体
力
メ
ー
タ
ー
は
完
璧
な
⾚
ゲ
ー
ジ
・
・
・
。

　
こ
ど
も
が
巣
⽴
ち
、
⼀
⼈
の
休
み
を
ど
う
過
ご
そ
う
か
。

・
・
・
暑
い
！
外
は
無
理
。
そ
ん
な
私
の
唯
一
の
趣
味
は
映
画
鑑
賞
。
寒
い
ほ
ど
に
冷

え
た
シ
ア
タ
ー
で
現
実
逃
避
を
し
な
が
ら
温
か
い
カ
フ
ェ
オ
レ
を
ゆ
っ
く
り
と
飲
む
時

間
は
⾄
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。
話
題
作
か
ら
そ
う
で
も
な
い
作
品
も
な
か
な
か
い
い
も

ん
で
す
。

　
映
画
館
を
で
て
現
実
に
引
き
戻
さ
れ
た
次
の
癒
し
は
モ
フ
モ
フ
の
猫
。
三
毛
で
ち
ょ

っ
と
お
デ
ブ
さ
ん
。
神
社
で
拾
っ
た
の
で
つ
け
た
名
前
は
「
み
こ
と
」。
抜
け
毛
ま
み

れ
に
な
り
な
が
ら
も
モ
フ
モ
フ
を
堪
能
し
つ
つ
、「
こ
の
抜
け
毛
で
も
う
一
匹
つ
く
れ

ん
か
な
ぁ
・
・
」
そ
ん
な
く
だ
ら
な
い
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
早
く
夏
が
過
ぎ
去
っ
て

く
れ
れ
ば
い
い
と
願
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

 ��

ど
う
か
皆
様
も
暑
さ
に
無
理
は
さ
れ
ず
に
涼
し
い
場
所
に
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

色
々
な
お
困
り
ご
と
が
あ
り
、
お
タ
ス
ケ
さ
ん
に
う
ま
く
つ
な
が
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。
中
央
の
活
動
は
階
段
の
昇
り
降
り
な
ど
⼤
変
な
活
動
が
多

い
で
す
が
、
い
や
な
顔
も
さ
れ
ず
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
お
タ
ス
ケ
さ
ん
に
感

謝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
精
⼀
杯
頑
張
り
ま
す
。



おタスケさん

活動紹介

料理の温め

木の枝切り

古紙の処分

  高校生のおタスケさんが放課後に活動
しました。荷台を活用し、徒歩で南コミ
の回収倉庫まで運び処分しました。明る
く元気な対応に利用者さんも笑顔があふ
れていました。

料理の温め

読み取って、ぜひ私たちのことを
知っていただけると嬉しいです。

おタス
ケさん交流会
五目お手玉

皆さんの活動が笑顔に変わります。
快く引き受けてくださることに

感謝！です。

～
い

つ
も活
動あり

がとうございま

す
～

使ってバンク「暮らしのサポート事業」

※ 受付時間：平日9時～17時（土日祝日・第3火曜日、12/28～1/4を除く）

南パートナーシップ活動支援センター（使ってバンク専用電話）☎ 092ー595ー6232

突っ張り棒の
補強

電子機器の操作

料理の温め

  冷蔵庫にあるものの中で利用者
さんの希望を聞いてレンジで温
め、ホカホカご飯ができました。
いつも食事は配達のお弁当とのこ
とでしたので大変喜ばれました。

  突っ張り棒にカーテンを付けるた
め、壁に補強具を取り付けカーテンを
通しました。エアコンの風を気にせず
に眠れると安心したご様子でした。

　おタスケさんよりも大きな木の
枝を切って、60分で袋詰めまで終
わりました。隣家にはみ出た枝を
気にされていたので短く整いホッ
とされていました。

  ユーチューブの動画をDVDに焼きたい
とのご相談。DVDに焼くことはできなか
ったが、利用者さんの描いた絵をアニ
メーションにしたりと作画活動につい
ての話が弾みました。創作活動の励み
になったと大変満足されていました。

 チーム対決！五目お手玉大会を開催しました。
雨天の中17名のおタスケさんにご参加いただきあ
りがとうございました。ゲームを通してはじめま
しての方同士も会話が弾み楽しい時間を過ごすこ
とができました。次回もみなさんが楽しめる会を
開催したいと思いますので、ご参加お待ちしてお
ります！



  ７月15日(水)におタスケさん交流会を開催しました。今回の交流会
では明治安田生命さんにお越しいただき「健康と睡眠」に関してのお
話をしていただきました。より良い睡眠をとるための生活習慣や今の
睡眠を見直すためのチェックなど、毎日の睡眠を考えるきっかけにな
りました。お弁当を食べながらの交流タイムもとても楽しい時間とな
りました。平日にもかかわらず21名のおタスケさんにご参加いただ
き、職員一同とても喜んでおります。次回も楽しい時間を過ごせるよ
うに企画いたしますのでご参加をお待ちしております！

おタスケさん

活動紹介
皆さんの活動が笑顔に変わります。

快く引き受けてくださることに
感謝！です。

～
い

つ
も活
動あり

がとうございま

す
～

テレビ台の組立

飾りのスタンド
修理

読み取って、ぜひ私たちのことを
知っていただけると嬉しいです。

洗濯機のホースの
修理

窓ふき掃除
粗大ゴミ出し

　洗濯機のホースの買い物代行と取
り替えの活動。利用者さんも「洗濯
が出来るようになります♪」ととて
もよろこんでくださいました。

　利用者さんのお気に入りのインテ
リアの修理。ご持参されたヤスリで
固まったボンドを綺麗に取り除いて
修理をしてくださいました。

おタス
ケさん交流会

睡眠と健康の知恵袋

使ってバンク「暮らしのサポート事業」

※ 受付時間：平日9時～17時（土日祝日・第3火曜日、12/28～1/4を除く）

中央パートナーシップ活動支援センター（使ってバンク専用電話） ☎ 092ー516ー6946

  簡単な組み立てと思いきや、以外に
も複雑なテレビ台。説明書とにらめっ
こしながら立派に組み立てていただき
ました！

  窓ふき掃除。大きな窓が何枚もあっ
たのでお二人で協力しての作業となり
ました。おタスケさん同士のお顔合わ
せの場にもなっているようです。

 ３階からの粗大ゴミ出し。中央
地区は団地が多く、階段を運ぶ作
業は大変です。足元に注意しなが
ら降ろしてくださいました。

可愛い赤ちゃんも参加
してくれました！



おタスケさん

活動紹介

読み取って、ぜひ私たちのことを
知っていただけると嬉しいです。

おタス
ケさん交流会

おなかの健康講座

皆さんの活動が笑顔に変わります。
快く引き受けてくださることに

感謝！です。

使ってバンク「暮らしのサポート事業」
東パートナーシップ活動支援センター（使ってバンク専用電話）☎ 092ー515ー9231

※ 受付時間：平日9時～17時（土日祝日・第3火曜日、12/28～1/4を除く）

郵便代行

家具移動

草取り

枝切り
ごみ袋詰め

カーテン
洗濯・取付け

換気扇掃除
日よけ
取付け

カーテンレール
取付け

  使いづらくなっていたカーテ
ンレールを新しく取り付けまし
た。毎日の開け閉めがしやすく
なる安心して過ごせると喜んで
いただけました。

  伸びた枝を切り終え気持ちの
よい空間になりました。ごみ袋
が破れないように工夫しながら
作業を行い利用者さんから労い
の言葉をいただきました。

  カーテンを取外して洗濯し取付
けまでお手伝いしました。お部屋
が明るくなり気持ちよく過ごせる
空間になりました。

 換気扇を丁寧にお掃除しました。
きれいになったことで安心して気
持ちよくお料理を楽しんでいただ
けるようになりました。

  強い日差しを和らげるため
日よけを取付けました。少し
でも涼しく快適に過ごしてい
ただけるよう心を込めて作業
しました。

  外出が難しい利用者さん
に代わって、郵便手続きを
行いました。「ありがう」
の一言が私たちの励みにな
っています。

  よく使うお部屋に家具を移動しお
部屋を使いやすく整えました。本棚
の固定も行い安心して生活できる空
間づくりのお手伝いができました。

  庭いっぱいに伸びた草を丁寧
に取り除きました。きれいにな
った庭を見て利用者さんにも大
変喜んでいただけました。

  利用者さんより、隣の市にお住
いのお友達から「大野城市はいい
わね」といわれるのよ！とのこ
と、嬉しいお言葉！いただきまし
た。

  7月10日（金）中央福岡ヤクルト販売株式会社による「おなかの健
康」をテーマとした健康講座を開催しました。講師からは、腸内環境
を整えるための食生活や生活習慣、乳酸菌の働きについて分かりやす
くお話しいただきました。また、出す力を育てるための腸トレ体操も
教えていただき、日頃の健康づくりに役立つ知識を深めることができ
ました。講座終了後は、参加者同士や職員との交流の時間を設け、健
康や日頃の活動について和やかに語り合いました。会場は終始笑顔に
包まれ、楽しく有意義なひとときとなりました。

～ご参加いただいき、ありがとうございました～
次回も皆さまのご参加を、職員一同心よりお待ちしております

(*- -)(*_ _)ペコリ

～
いつも活動ありがとうございます～



おタスケさん

活動紹介
皆さんの活動が笑顔に変わります。

快く引き受けてくださることに
感謝！です。

読み取って、ぜひ私たちのことを
知っていただけると嬉しいです。

おタス
ケさん交流会

イントロクイズ＆パフェづくり

～
いつも活動ありがとうございます～

使ってバンク「暮らしのサポート事業」

※ 受付時間：平日9時～17時（土日祝日・第3火曜日、12/28～1/4を除く）

北パートナーシップ活動支援センター（使ってバンク専用電話）☎ 092ー504ー4833

エアコン
フィルター掃除

草取り

窓ふき
エアコン

フィルター掃除
買物代行ガス台下・前面の

油除けシート貼り

　7/11（土）おタスケさん交流会を開催し、チーム対抗でのイントロクイズと

パフェ作りに挑戦してもらいました！

　イントロクイズでは、初めて参加してくれた高校生にサービス問題として出した

曲に対して、答えが出そうで出てこない様子を見た同じチームのおタスケさんが、

歌手名と曲名どちらもズバッ！と答えてくれました！「職員ヒント」や「パス」を

使いながら、終始みんなで楽しく盛り上がりました！

　パフェ作りでは、アイスを入れてから溶けないうちに早くみんなで食べたい！と

途中からバタバタと作業することになってしまいましたが、無事完成！

　クイズやお菓子作りを通して、また最後には、みなさんの夏のご予定などを伺い

ながら楽しい時間を過ごし、みんなで交流することができました。

　今後も、みんなで楽しめる交流会を企画しますので、ぜひご参加ください！

  手際よくフィルターを取出し、ベ
ランダで洗浄してタオルドライした
フィルターを、エアコン本体もきれ
いに拭いてから取付し動作確認。し
っかり動いたことを確認すると、利
用者さんも喜ばれていました！

  庭一面に広がっていたドクダミを
２名のおタスケさんで刈っていただ
きました。見違えるほどすっきりキ
レイな庭に生まれ変わり、利用者さ
んもとても感謝されていました！

  しばらく窓を拭くことができな
かったと言われていた利用者さ
ん。おタスケさんが窓だけでな
く、カーテンレールも一緒に丁寧
に拭いてくれたことに、とても感
激されていました。

  事前に動画でエアコンフィルターの
掃除方法を勉強して来てくれたおタス
ケさん！フィルターを取出し洗面所で
洗った後、本体のホコリを掃除機で吸
い取り、雑巾で丁寧に拭いた後、フィ
ルターをセット。カーテンレールも丁
寧に拭いていただきました。

  古いシートを剥がし、まず下地の
シール内に空気が入らないよう丁寧
に貼った後、アルミ製の油除けシー
トを慎重に貼り付けました。しばら
く替えていなかったそうで、利用者
さんがとても感謝されていました。

  灯油が重くて持てないと買物代行
の依頼がありました。男性のおタス
ケさんにお願いし、２缶の灯油を難
なく利用者さん宅の玄関の中まで運
んでもらいました。利用者さんも大
変感謝されていました。
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