dkasvny

—& R8.4~

20U, B EVSHAE. —HEICELL
BCUITEAN? ERNRHKAONE(CT
<. AN - Al - BIBRENMRZ 5NDEE.
AANICHE D THSEENRCIEDIMENEAF
TZEEY,

Ih- - SREODSMEE 5F, ZROAAR
ARHDOBEIFIETI=A!

FER BB HiER

B R§:13:00~16:00 o ).i

B2 B dtd=a=Z5FrtVs— .
OB EEE =

2mn&: 100M

AFxFVIwT - A=aTH—I3VEKDS
7OVVYYHY—IJ&ZBXT. CRETEER
LTHIEFAN? HBHF. /UIVVY. HED
AE—HE. EFZTERRTCEHIHOUT
9, 7OVOEDICEIN. USVDRL
TERDODCEVLFRDCEFEERFTELL
FL&S V
R - B8R 4 NEH 'g%s»
B R3:10:00~11:00 s
12 PR k=270t —

2 ME2 ®
2% : 2 0 0[H(14A) -
BE5Y NXIFILIK

Po><H, ALY FPEEZ M >THM &
THRZERNE T, EBAETEMARNES T
t. CEBDDTETBHLETALKRTI, #;HT
PIOVRETCEMLSIES L,
BIRIIAOCH LoD LIEMS. HFALTE
USERICEDFL &S ! v

BEE R B2 ATRE e
B B9 :16:00~17:00

B Fodt0=1-F.tvs— O{ g
NI

2|}1|3=!|5 XA=E
2M&E: 200H &
K59 KpEITIL

EERDIL—IVISAD T, FBEH CTREFRER
LET. IL—ILBDOMNSTHEWAICETZEIC
EHLUE I, BAOEHELIC. HED<H
(. WAVIRTI M ?
EEBL. MEEZBL TELL

&~
BMNSLNEL&S | NN

- NS

-
BER :BA $F£2 - 4 11EH N
B B9:10:00~12:00 u
12 PRtz 5— At

20 BREE=E ¥
Z2Mm&:. 3000

.mezgzassibmmmmm

I¥I1=Z2aZ7+t5—-T
BRREUOVZERELTVETD
HBURAHBIFRETT,
SmE&FoovIcsmurrzBiIic
PEZIWNWEEDFET,

YO VRERBARTHONIE.
MEEEHTY )
HREE(CCEMLZETLD
FEBRNZEBICHEDICERBDIET,
FHSTELIES L,

BUEHDEL
B/ —bF—2y FESREL S —
(3I=2=ZF7rEY5—-A)
©816-0912 KEFFMAEZI/I1-17-1
B®092-513-0099

. AERE : A% 3 AEA - 12/28~1/4

SOVEERRBCE55%
clESRE<ESL




	北コミサロン一覧　R8.4～
	囲碁将棋サロン
	久しぶり、初心者という方も、一緒に楽しく過ごしませんか？ 集中力や判断力が身に付く、右脳・左脳・前頭葉が鍛えられるなど、大人になってからも頭が良くなる効果が期待できます。 小・中・高校生の参加もどうぞ。学校が月曜休みの日は北コミへ！
	開催日：毎週　月曜日 時　間：13：00～16：00 場　所：北コミュニティセンター 　　　　２階　談話室 参加費：１００円　


	Alomama　　　
	(アロママッサージ)
	スキンシップ・コミュニケーションを図るアロママッサージを覚えて、ご家庭で実践してみませんか？ 親子、パパママ、お孫さんと一緒、どなたでも交流できるサロンです。アロマの香りに包まれ、リラックスして育児のことやお困りごとなどもお話ししましょう。
	開催日：毎月　第４火曜日 時　間：10：00～11：00 場　所：北コミュニティセンター 　　　　２階　交流室２ 参加費：２００円(1組) 持ち物：バスタオル１枚


	健康づくりサロン
	ゆっくり、ストレッチや寝転がって動くことで体を温めます。運動不足でも体が硬くても、ご自分のできる範囲で大丈夫です。動きやすい服装でご参加ください。 情報交換やおしゃべりしながら、みんなで楽しく健康になりましょう！
	開催日：毎月　第２・４土曜日 時　間：16：00～17：00 場　所：北コミュニティセンター 　　　　２階　交流室 参加費：２００円　　 持ち物：水分とタオル　


	みんなで麻雀
	実際のルールに沿って、手積みで麻雀体験します。 ルールがわからない方にも丁寧に解説します。 頭の活性化に、仲間づくりに、いかがですか？ 老若男女、麻雀を通して楽しく 触れ合いましょう！
	開催日：毎月　第２・４土曜日 時　間：10：00～12：00 場　所：北コミュニティセンター 　　　　２階　視聴覚室 参加費：３００円　
	北コミュニティセンターで 様々なサロンを開催しています♪ 申し込みは不要です。 参加費はサロンに参加した際に お支払いとなります。 サロン開催時間内であれば、 入退室自由です♪ お気軽にご参加ください♪

	問い合わせ先 北パートナーシップ活動支援センター （北コミュニティセンター内） 〠816-0912　大野城市御笠川1-17-1 ☎092-513-0099
	休館日：毎月第３火曜日・12/28～1/4



