
「健康を促進し趣味を広げて気の合った仲間達と 令和 ６年 ４月 吉日

スポーツを通じて楽しく毎日を過ごしたい！」と考

えているアナタにラージボール卓球をお薦めします

卓球のボールは硬式ボールが直径４０ﾐﾘ、重さ

２．７ｸﾞﾗﾑですが、ラージボールは直径４４ﾐﾘ、重さ

２．2～２．4ｸﾞﾗﾑで硬式ボールより大きくて軽いの

で空気抵抗を受けやすく、打ち返しやすくなって

います。またネットの高さも硬式よりラージの方が

２ｾﾝﾁ高くなっていますのでラリーが続き面白い

要因にもなっていますので一度体験してみません

か？　一緒にお喋りと体を動かしながらラージボール卓球を楽しみましょう！！

・練習日は週２回で月曜日と木曜日

・時間は月曜、木曜とも１９時～２１時の２時間／日（夜間です）

・練習場所は大野城市　南コミュニティー　多目的室　（南ｹ丘5-9-1　TEL：596-0686）

・会費等は入会時に卓球連盟費とスポーツ協会費 \1,000/人、年会費 \5,000/人です

　が入会月で案分します。

・会員は現在３５名（男性１７名、女性１８名）で年齢も５０代～８０代と幅広いのが特徴です｡

・モットーは自らの健康造り、会員の親睦、自己挑戦で練習内容は基本練習～試合形式

　をベースとし大野城市卓球連盟主催の親善大会や近隣の卓球大会に出場しています｡

※興味のある方は練習時に来て頂ければ説明と試打を対応させて頂きます。　話しを聞

いてみたい方は大久保秋雄 TEL 090-9490-1270 まで連絡下さい。お待ちしてます！！

大野城市卓球連盟所属　南コミュニティにて活動ラージボ－ル卓球クラブ　大野城ラージ同好会

ラージボール卓球を一緒に楽しみませんか？！

経験の有無は問いませんので気軽に友達・仲間を作ってストレス解消しませんか？

ラ－ジボール卓球クラブ :大野城ﾗｰｼﾞ同好会 を紹介します


